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	Titolo modulo: APPLICARE LE TECNICHE DI MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI
	Durata - ore: 8
	Codice: SAZD200
	Figura professionale: Magazziniere, Mulettista [20]
	Prerequisiti Formativi: Nessuno
	Prestazione attesa al termine del modulo: Descrivere l'applicazione delle tecniche di movimentazione manuale dei carichi
	Contenuti: Rischi da movimentazione manuale, introduzione
La normativa
I carichi e la loro movimentazione: concetti basilari
Gli effetti di una scorretta movimentazione manuale dei carichi sulla salute
I principi della prevenzione
Il ruolo della "gravità" sulla postura e sul funzionamento dell'apparato muscolo-scheletrico
Dalla teoria alla pratica di tutti i giorni : movimenti ripetuti, posizioni mantenute, posizioni obbligate, affaticamento
La questione delle altezze e dei livelli
Attività correttive e proposte di miglioramento
	Metodologia prevalente: Studio di casi
	Metodologie di prossimità: Esercitazione con simulazione
	Modalità di verifica della prestazione attesa: Correzione di una griglia predisposta per valutare la corretta applicazione delle tecniche di movimentazione manuale dei carichi
	Area di attività: 1. Accettazione e ricevimento
	Competenza: Gestire l’area di accettazione e ricevimento applicando le procedure operative e di qualità e rispettando le normative di sicurezza del lavoro e di 
tutela ambientale, nonché le normative in materia di merci pericolose e di igiene alimentare nello stoccaggio e nella movimentazione delle merci.

	Abilità: Applicare le normative vigenti in materia di qualità nello stoccaggio e nella movimentazione delle merci e le relative procedure aziendali.
	Conoscenze: Normative di qualità nello stoccaggio e nella movimentazione delle merci e relative procedure


